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			OntspanningsLAB
		

				

				
				
			reiki & massage
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			De aandacht, rustgevende ambiance, heerlijke geuren en fijne muziek zorgen voor een compleet ontspannen ervaring. Kom heerlijk tot rust met een massage of Reiki behandeling.
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			Reiki master, (sport)masseur, moeder, natuurliefhebber
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Welkom bij OntspanningsLAB
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Mijn naam is Laurette
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Ik ben in 2012 begonnen met de opleiding Natuurgeneeskunde specialist. Na het afronden van deze opleiding heb ik verschillende diploma’s behaald waaronder Reiki Master trainer, stoelmassage en sportmassage.

OntspanningsLAB is ontstaan vanuit mijn wil om te helpen. Dit doe ik door het geven van een goede massage of een Reiki behandeling. Ik haal veel voldoening uit het feit dat ik iemand kan helpen de prikkels van het dagelijks leven los te laten en in een diepere ontspanning weg te zakken. Deze ontspanning werkt heel effectief en helend.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
						
					
			
					

						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Complete ontspanning
		

				

				
				
			Massages
		

				

				
				
							Massages hebben een rustgevende werking op lichaam en geest. De bloedcirculatie verbetert en afvalstoffen in het lichaam worden sneller afgevoerd.
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			Effectief
		

				

				
				
			Stoelmassage
		

				

				
				
							Hierbij wordt een massagestoel gebruikt. Het is een drukpuntmassage gericht op rug, nek en schouders. Bij deze massage kan de kleding aan blijven.
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			Reiki
		

				

				
				
							Tijdens een Reiki behandeling wordt energie doorgegeven. Dit voelt vaak als zeer ontspannend en aangenaam. Deze energie kan helpen tegen vermoeidheid, (beginnende) burn‐out en stress klachten.
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			Tarieven
		

				

				
						
					
			
						
				
			
							
				
									
											
							Reiki						
																		
																			€50
										

															
							Duur: 60 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Zwangerschaps Reiki						
																		
																			€50
										

															
							Duur: 60 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Reiki&massage						
																		
																			€95
										

															
							Duur: 120 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Massage						
																		
																			€55
										

															
							Duur: 60 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Massage						
																		
																			€80
										

															
							Duur: 90 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Rug nek schouder massage						
																		
																			€45
										

															
							Duur: 45 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Zwangerschapsmassage						
																		
																			€55
										

															
							Duur: 60 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Rug nek schouder/stoombad 2 pers						
																		
																			€100
										

															
							Duur: 100 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Voeten&stoombad						
																		
																			€45
										

															
							Duur: 45 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Voetenstoombad						
																		
																			€15
										

															
							Icm andere behandeling. Duur: 20 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Stoelmassage						
																		
																			€45
										

															
							Duur: 35 minuten						

								

				
					
				
									
											
							Stoelmassage&Reiki						
																		
																			€50
										

															
							Duur: 60 minuten						

								

				



				

				

				
				
			Betaling kan per pin.
		

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
																										

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Het leukste verwen cadeau om te geven en krijgen!
		

				

				
				
			Een cadeaubon van Ontspanningslab!
		

				

				
				
			Geschikt voor iedereen en bruikbaar voor alle behandelingen.
		

				

				
				
			Kan opgehaald worden of per post worden verstuurd.
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Ja ik koop dit cadeau!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Maak nu een afspraak, kom tot rust en ontspan.
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

					

		

				
			
						
				
			OntspanningsLAB
		

				

				
				
						
											
													
										Machteldstraat 4, Hellevoetsluis
									
	
											

												
													
										06 82 83 48 36
											
									
	
											

												
													
										info@ontspanningslab.nl
											
									
	
											
													
										KVK 69754535
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Overige links
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			Aangesloten bij
		

				

				
				
														
															
													

				

				
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Copyright © 2019-2023 OntspanningsLAB
		

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
			Gerealiseerd door Designhoff |
		

				

				
				
			 Fotografie: Mies-media
		

				

					

		

					

		
				

			




	
		

		Beheer cookie toestemming

		
			
		

	


	

	
		Wat leuk dat je er bent! Om de beste website ervaring te bieden, gebruikt OntspanningsLAB technologieën zoals cookies om informatie over jouw apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen gegevens zoals surfgedrag op deze site verwerkt worden. Als je geen toestemming geeft of jouw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden in het gebruik van de website.

		
		
			
				
						
							Functioneel
							
								
									
									Functioneel
								
								Altijd actief							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
				

			

			
				
						
							Voorkeuren
							
								
								Voorkeuren
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
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					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door je Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een website of over verschillende websites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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